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マンツーマンによる
パーソナルサポート
全4回付き（30分）

運動初心者も安心経験と知識が豊富なココナツスタッフが、
あなたの目的・目標に合わせたトレーニングをマンツーマンで指導し、

気になるお悩みを解決していきます。

体成分測定後の食事内容の相談、
トレーニングメニューを
ご相談ください。

マシンの使い方だけでなく、
今の自分にあったマシン設定・
運動量をご相談ください。

ココナツ初の天然 温 泉

広い浴槽は至福のくつろぎ

神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、打ち身、くじき、慢性消化器病、
麻痺、冷え性、病後回復期、健康増進、切り傷、やけど、慢性皮膚病、虚弱児、慢性婦人病効　　　能

広い浴槽だから

足を伸ばして

ゆったりできる

荷物が多い日も

大型のロッカーが

あるから安心

ココナツに
天然温泉が誕生！

リニューアルした清潔な浴室で疲れ
た体を癒してください。地下1000m
から湧き出る天然温泉をお楽しみく
ださい。

1人1人に合った運動を
ご提案!

カウンセリング、トレーニングメニュ
ー作成、的確な運動指導などをトレ
ーナーが行い、目標達成に向けてサ
ポートを続けます。

プール設備充実!まさにスパリゾート!
泳いだり、水中運動レッスンが楽しめる全７コースの
25mプール、ジェットやジャグジーで身体を癒すことが
できるウォーキング専用のリラクゼーションプールの温
水プールを２面完備。さらに岩盤浴や２つのサウナなど
もある充実したプールエリアです。

100台以上の最新鋭マシン！
各部位を鍛える筋トレマシン44台と、種類豊富な有酸素
マシン59台を完備しているので、待たずにご利用できま
す。常駐しているスタッフがマシン使用時のイスの高さ
や姿勢、重量などをマンツーマンでご案内するので、初
心者の方でも安心です。

スタジオ・プールレッスンが
100本以上!

大型スタジオ２つを完備。プールレッ
スンを合わせた多様なレッスンは数
も種類も地域最大級！会員様は
WEBからも予約が可能です！

爽快！美容！
人気のサウナ＆岩盤浴

汗をたっぷり爽快にかけるサウナ＆
岩盤浴が人気！発汗によって体内の
老廃物や疲労物質を排出し、疲労回
復や神経バランスにも最適です。

乗るだけで
ストレッチ効果UP！

高速振動で全身の筋肉を刺激し、乗
るだけで筋肉疲労の回復やむくみ
が解消されます。さらに肩こりや腰
痛などにも効果的です。

ゆったりカフェのような
空間!

運動後のくつろぎも大切。ココナツ
ならおしゃれなインテリアと本格ミ
ル挽珈琲を楽しみながらゆっくりと
したくつろぎの時間をお過ごしいた
だけます。

比べてください！ココナツがお客様から選ばれる理由！

WEB

予約
OK

ココナツで人が創り出すホスピタリティあふれるサービスと
充実した設備をぜひ一度ご体感ください。

※おひとり様につき、体験は1回限りとさせていただきます。
※16歳以上の方で利用規約に同意された方を対象とさせていただきます。

入会をご検討中のあなたへ

体験のご予約はこちら!

マシンジムやプール、スタジオレッスン、スパを
1日ご利用ができます。

500円    1日体験de（税込）

待たずに使える100台以上の充実したマシンジム 新しくて、清潔感のある空間

天然温泉が楽しめる 親切で、丁寧なスタッフが常駐している

鍛えるだけではなく、リラックスできる施設 サウナ、岩盤浴、水風呂、ジャグジーなどスパも充実

秋スタートアップキャンペーン
全料金プランの月会費（3カ月間）が今だけ大幅値下げ！

月の途中からでも利用できます。

始めるなら今がチャンス!

3ヵ月間半額 0
（通常11,000円/税込）

円

入会後の月会費 入会金

0
（通常3,300円/税込）

円

事務手数料

+ +

+
パーソナルサポート全4回付き

（個別指導30分）

選べる豊富なプラン！快適なココナツライフをお得に始めましょう！

31,625円お得！フル
タイムの場合

最大
割引

フルタイム会員

平　日
土曜日
日・祝

9:00-23:00
9:00-21:00
9:00-19:00

月会費

5,775円（税込）
11,550円（税込）

アンダー39会員

平　日
土曜日
日・祝

9:00-23:00
9:00-21:00
9:00-19:00

月会費

4,400円（税込）
8,800円（税込）

デイタイム会員

平　日
土曜日

9:00-18:00
9:00-18:00

月会費

4,125円（税込）
8,250円（税込）

デイマスター会員

平　日
土曜日
日・祝

9:00-18:00
9:00-21:00
9:00-19:00

月会費

4,675円（税込）
9,350円（税込）

ナイト会員

平　日
土曜日

18:30-23:00
18:00-21:00

月会費

4,125円（税込）
8,250円（税込）

ファミリー会員

平　日
土曜日
日・祝

9:00-23:00
9:00-21:00
9:00-19:00

月会費

5,225円（税込）
10,450円（税込）

※合計で在籍4カ月が条件となります。※半年以内の再入会の方は対象外となります。※月の途中からの入会の場合、月会費を週割とさせていただきます。

新しい料金プランが
できました！

※39歳以下の方が対象です。

※合計で在籍4カ月が条件となります。※半年以内の再入会の方は対象外となります
※ご利用開始月から4カ月目以降は通常料金となります。

キャンペーン期間：2024.10.2(水)～10.31(木)

キャンペーン期間：2024.10.2(水)～10.31(木)

秋スタートアップキャンペーン
全料金プランの月会費（3カ月間）が今だけ大幅値下げ！

月の途中からでも利用できます。

始めるなら今がチャンス!

3ヵ月間半額 0
（通常11,000円/税込）

円

入会後の月会費 入会金

0
（通常3,300円/税込）

円

事務手数料

+ +

+
パーソナルサポート全4回付き（個別指導30分）

新会員プラン「アンダー39」が誕生!


