
（大 橋）

１５：４５～１６：３０

ｽｲﾐﾝｸﾞﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｱﾄﾞﾊﾞｲｽ
（ココナツ会員様も参加できます）

13:00

１２：３０～１３：００
ﾎﾞﾃﾞｨｽﾃｯﾌﾟ30(杉野・西尾)

１４：３０～１５：３０

ヨ　ガ

１１：４５～１２：４５

（杉　山）

１３：１５～１３：４５
ﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ30(岡本 和・杉野 )

１４：００～１４：３０
ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾟﾝﾌﾟ30(岡本 和・廣田 )

１３：１５～１３：３５
なくなれ腰痛（大橋）

子供スクールイベント
３～７コース利用可

１３：４５～１４：０５

19:00 19:00

16:00 16:00

:30

:30 :30

20:00 20:00

:30 :30

18:00 18:00

:30 :30

:30

17:00 17:00

ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ30（廣田・出海)

１６：１５～１６：４５
ｽﾀｲﾙｱｯﾌﾟ(大橋・一木)

（CANA）
ｽﾄﾘｰﾄジャズ

:30 :30

15:00 15:00

:30 :30

１４：４５～１５：１５
ﾅﾂﾒﾛﾋﾞｸｽ(杉野)

１５：３０～１６：００

１５：００～１５：３０

:30 :30

14:00 14:00ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ（西尾）

（Ryoko)

全コース利用可

:30 :30

13:00

Don't think☆Feel
～ｶﾗﾀﾞで感じるﾀﾞﾝｽ～

１１：４５～１２：１５

:30 :30

１１：００～１１：３０
ｽﾘﾑｽﾘﾑ全身(西尾)

ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽ30（大橋・杉野)
１１：４５～１２：３０
５～７コース利用可

12:00 12:00

子供スクールイベント
:30

11:00

おはようストレッチ

:30子供スクールイベント

第１プールのご利用はで
きません

※第２プールをご利用くだ
さい

9:30 9:30

10:00 10:00

１０：３０～１０：５０

11:00

　●１１月２３日(日・感謝祭)タイムスケジュール　
※営業時間／１０：００～２０：００（最終チェックイン１９：００）　

ＴＩＭＥ スタジオ１ スタジオ２ プール（第１プール） ＴＩＭＥ


