
GW祝日レッスンスケジュール

11：00～11：45
オキシジェノ

(澤 近)

12：15～13：00
ボディコンバット

(渡 部)

13：15～13：45
アクアビクス（小中）

12：15～13：00
有料レッスン

平泳ぎ・バタフライ
(日 野)

13：15～14：45
アクアビクス(吉平)

10：15～11：00
かんたんステップ

(中 村 )

12：15～13：00
ZUMBA
(石 原)

11：15～11：45
インターバル(山崎)

11：15～12：00
マスターズスイム

(日野)

プール１
時間

10:00

10：00～10：45
ZUMBA
(野 村)

5月4日　木曜日

スタジオ１ スタジオ２

4月29日　土曜日

30

5月3日　水曜日

スタジオ１ スタジオ２ プール１ スタジオ１ スタジオ２ プール１

9:00

10：15～10：45
はじめてステップ

(佐 川)

10：00～10：45
リトモス
（佐 川）

10：15～11：00
かんたんエアロ

(森 岡)

30

11：00～11：45
かんたんエアロ

(森 岡）
11：15～12：00
かんたんエアロ

(中 村)

11:00

12:00

30

30

13:00

13：15～14：00
ユーバウンド

(渡 部)

13：15～14：00
はじめてヨガ

(西 岡)
14:00

13：15～14：00
グループパワー

(日 野)

14：15～15：15
有料レッスン

リトモス
(中 村)

14：15～15：00
ハタヨガ
(吉 住)

13：15～13：45
アクアビクス(西原)

30

15:00

30

30

30

16:00

17:00

30

18:00

30

19:00

14：00～14：45
オキシジェノ

(吉 平)

15：15～16：00
HIP HOP

(関 谷)

16：30～17：15
ボディアタック

(栗 田)

14：15～15：00
オキシジェノ

(吉 平)

11：30～12：15
かんたんダンスエアロ

(森 岡)

12：45～13：30
ZUMBA
(藤 井)

11：15～11：45
アクアビクス(川井)

11：15～12：00
ウェーブリングヨガ

(森 岡)

12：15～13：00
有料レッスン

クロール・背泳ぎ
(山 崎)

13：15～14：00
ユーバウンド

(吉 平)

13：15～13：45
中級クロール（川連）

11：15～11：45
ストレッチーズ

(吉　住)

13：15～13：45
はじめてエアロ

(木 下)

11：15～12：00
ピラティス

(川 村）

11：15～11：45
アクアビクス(日野)

5月5日　金曜日

スタジオ１ スタジオ２ プール１

13：15～14：00
アースヨガ

(川 井)

12：15～13：00
ダンスエアロ

(森 岡)

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約


