
充実した台数を完備の
マシンジムエリア！

マシンが豊富な台数のため、待たずにご利
用でき、利用時間の制限もありません。自分
の好きな時にいつでも好きなだけ利用でき
るのが会員様に好評です。

楽しいスタジオレッスンの
メニュー充実！

床は膝にやさしい吸収材を使用、正面は全
面鏡となっているスタジオを完備し、広々と
レッスンが楽しめます。初心者から行えるレ
ッスンは種類も本数も充実！

スペースゆったりの
広々プール！

心地よい水温とゆったりとしたコース幅のプ
ールが大きな特長。ウォーキングからスイミ
ングまで目的に応じてご利用いただけます。
指導経験が豊富なスタッフの水中レッスン
も充実しています。

珠のような汗がかける
岩盤浴！

温めた岩盤の上に座り、体を温めるリラクゼ
ーション。遠赤外線の効果で、短時間で体の
芯まで温まります。サウナが苦手な方やお年
寄りの方でも、ご利用いただけます。

ココナツなら運動初心者にも安心！
パーソナルサポート（個別指導30分）全4回付き！

パーソナルトレーナー（専門知識を持ったトレーナー）が、あなたの望む結果や目的をマンツ
ーマンで運動指導し、効果的かつ効率的に結果を導き出します。

個別トレーニングサポート

マシンなどの利用方法だけでなく、体成分
測定の結果を踏まえながら、ご要望などを
ヒアリングし、今後の目標やトレーニング
方法をご案内。会員様の想いをしっかり受
け止めます。

カウンセリング

体重・体脂肪率だけ
でなく、部位別の筋
肉量＆脂肪量・筋肉
バランス・骨密度を解
析。現在の身体状態を調べます。測定デー
タは、その都度保存でき、過去との振り返
りができます。

体成分測定（いつでも無料）

これだけ自由に使えてお得な月会費！せっかく通うなら、スタッフのサポートが充実しているココナツがオススメ！

7,700円（税込）

3,850円（税込）

フルタイム会員
いつでも利用したい！

平日/9:00～23:00、土/9:00～21:00
日・祝/9:00～19:00利用時間

月 会 費
6,600円（税込）

3,300円（税込）

デイタイム会員
日中のみ利用したい！

平日・土/9:00～18:00利用時間

月 会 費

6,050円（税込）

3,025円（税込）

ハッピーナイト会員
夜のみ利用したい！

平日/18:00～23:00
土/17:30～21:00利用時間

月 会 費
7,150円（税込）

3,575円（税込）

シルバープラン
70歳以上の方はお得！

平日/9:00～23:00、土/9:00～21:00
日・祝/9:00～19:00利用時間

月 会 費

入会歓迎キャンペーン
お得なチャンス！

デイタイム利用なら、最初の2ヵ月
合計3,300円（税込）で始められる!

さらに今なら！

0
（通常11,000円/税込）

円

入会金

入会後の
1ヵ月目月会費

0
（通常3,300円/税込）

円

事務手数料

+ +
パーソナル
サポート

（個別指導30分）
全4回付き

0 3カ月目までの
月会費 半額円

※月の途中からでも利用開始ができます。その場合、月会費を週割とさせていただきます。※合計で在籍4カ月が条件となります。
※半年以内の再入会の方は対象外となります。※ご利用開始月から4カ月目以降は通常料金となります。

選べる4つの料金プラン。快適なココナツライフをお得に始めましょう！

キャンペーン期間：2024.12.1（日）～12.28（土）

入会歓迎キャンペーン
お得なチャンス！

デイタイム利用なら、最初の2ヵ月
合計3,300円（税込）で始められる!

さらに今なら！
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