
GW期間レッスンスケジュール【後半】

23:00 23:00

30 30

22:00 22:00

30 30

21:00 21:00

30 30

20:00 20:00

30 30

19:00 19:00

30 30

18:00 18:00

30 30

17:00 17:00

30 30

16:00 16:00

15:10～16:00
フィン使用
(１・２コース)

30 30

14:45～15:30
太極扇
(盛實)

14:45～15:30
フラダンス
(光宗)

15:00 15:00

15:00～15:45
グループパワー

(横川)

14:15～14:45
アクアビクス
(増岡）

14：15～14：45
はじめてｼｭﾉｰｹﾘﾝｸﾞ

(出海)

14:15～14:45
初級クロール
(嶋本)

30 30

13:45～14:15
骨盤体操
(松本)

13:45～14:15
ズンバ　ゴールド

(徳森)
14:00 14:00

14:00～14:30
ズンバ
(田中)

13:15～13:45
流水
(出海）

13:15～13:45
アクアビクス
(小中)

30 30
13:30～14:00
はじめて背泳ぎ

(川連)

12:45～13:30
なつメロビクス

(田中)

13:00 13:00

12:15～12:45
流水
(金子)

30 30

12:30～13:15
ズンバ
(伊藤)

12:30～13:00
アクアビクス
(川村）

12:30～13:15
PHIピラティス

(國廣)

12:00 12:00

11:15～12:00
リトモス
（佐川）

30 30

11:30～12:15
ハタヨガ
(杉山)

11:30～12:00
はじめてステップ

(川村)

11:00 11:00

10:15～11:00
骨盤体操
(松本)

10:15～11:00
ハタヨガ
(杉山)

10:15～10:45
はじめてエアロ

(佐川)
30 30

10:00 10:00

30 30

9:00

時間

5月2日(日） ５月3日(月)憲法記念日 5月5日(水)こどもの日

9:00

時間

スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール


