
  ２０１６ １月～ レッスンスケジュール

23:00

22:00

30

21：30～22：15
かんたんエアロ

(織 田)

21：30～22：15
PHIピラティス

(國　廣)

20：45～21：15
はじめてステップ(織田)

20：15～21：00
リトモス

ああああああ
aaaaaaaaaaaaaa

(大 橋)

20：15～21：00
リトモス　　　　　　　　　　ああ

ああああ
aaaaaaaaaaa

(稲　垣)

30

20:00

30

19：30～20：30
オリジナルエアロ

(織 田)

19:00

30

16：15～17：00
ボディコンバッ　　　　　　　　あ

ああああああ
aaaaaaaaaaaaaaaa

(栗　田)

16:0015：45～16：45
ボディバランス　　　　　　　あ

ああああああ
aaaaaaaaaaaa

(廣 田)

15：45～16：30
PHIピラティス

(大 橋)

30

15:00

こども
体育スクール
15：00～20：00

14：15～15：00
ダンスエアロ

(森岡 誠)

14：15～15：00
ストリートダンス

(中 島)

30

14：30～15：15
かんたんエアロ

(川 村)
14：30～15：30
ヴィンヤサヨガ

(杉 山)

14:00

13：15～14：15
ボディバランス

ああああああああ 　　　　 　あ
あああああああ

(廣 田)

13：15～14：00
自力整体
(森岡 泰)

30

13:00

30

12：00～13：00
ボディバランス　　　　　　　あ

あああああああ
aaaaaaaaaaaaa

(野 村)

12：00～13：00
ボディバランス
あああああああ
aaaaaaa
(大 橋)

12:00

11：15～12：00
ゆったりエアロ

(森岡 誠)

11：15～12：00
ハタヨガ
(大 西)

30

11:00

11：00～11：45
ラテンエアロ

(松 本）

11：00～11：45
グループグ　　　　　　　　　あ

あああああ
aaaaaaaaaa

（大 橋）

11：00～11：45
ジャズファンク

(丸 山)

11：00～11：45
ハタヨガ
(玉 木)

10：30～10：50
おはようストレッチ（白石）10：40～11：00

ストレッチポール(大橋)

10：15～10：45
はじめてステップ(川村)

10：15～11：00
グループグルーヴ

あああああ
aaaaaaaaaaaaaaaa

(森岡 誠)

30

10:00

9：30～9：50
おはようストレッチ（廣田）

30

30

21:00

19：15～20：00
ボール＆ピラティス

(梶 原)

19：15～20：00
はじめてHIPHOP

(玉 木)

金曜日 日曜日
時間

スタジオ１

20：15～21：00
ハタヨガ
(玉 木)

こども
体育スクール
13：00～19：00

30

18:00

17:00

30

15：15～16：15
バレエ
(親 松)

15：15～16：00
HIPHOP
(佐　野)

14：15～15：00
ＰＨＩピラティス

(國　廣)

13：15～14：00
かんたんステップ

(永 峰)

13：15～14：00
ウェーブリングヨガ

(森岡 誠)

13：15～14：00
ボディコンバット

ああああああああ
(伊 藤)

12：15～13：00
グループグルー
ああああああ
aaaaaaaaaaaa

（永 峰）

12：15～13：00
ボディコンバット

ああああああああ
AAAAAAAAAAAAA

(廣　田)

12：15～13：00
はじめてバレエ

(親 松)

12：15～13：00
社交ダンス入門

(山 下）

10：00～10：45
骨盤エクササイズ

(松 本)

10：00～10：30
はじめてエアロ(生田)

9：30～9：50
おはようストレッチ（片岡）

スタジオ２ スタジオ１ スタジオ２
9:00

土曜日

スタジオ１ スタジオ２スタジオ１ スタジオ１

21：40～22：40
HIPHOP
（関 谷）

9：30～9：50
おはようストレッチ（西尾）

9：30～9：50
おはようストレッチ（西尾）

10：00～10：45
ゆったりエアロ

(松 本)

10：00～10：45
チャレンジステップ

（中 村）

9:00

時間
月曜日 水曜日 木曜日

スタジオ２ スタジオ１ スタジオ２スタジオ２

30
9：30～9：50

おはようストレッチ（大橋）

10：00～10：45
かんたんステップ

(生 田)

10：00～10：45
ＺＵＭＢＡ　　　　　　　　　　ああ
あああああ 　　 　aaaaaaaaaa

(野 村)

11：00～11：45
かんたんエアロ

(石 原)

10:00

10：15～10：45
ストレッチポール(西尾)30

10：00～10：45
自力整体
(森岡 泰)

11:00

11：00～11：45
リラックス気功

（盛 實）

11：00～11：45
ダンスエアロ

（中 村）

11：00～11：45
ピラティス
（栗 田）

11：00～11：45
はじめてヨガ

(白 石）

11：00～11：45
ＣＯＲＥ８ＦＩＴＮＥＳＳ

（澤 近）30

12:00

30 12：15～13：00
バーベルマスター

(一 木)

12：15～13：00
ベリーダンス

（筒 井)

12：15～12：45
ウエストキュッキュ（西尾)

12：15～12：45
ウェーブストレッチ（一木)

12：15～13：00
ハタヨガ
(藤 田)

13：15～13：45
はじめてステップ (松本)

13：15～14：00
かんたんエアロ

（小 倉）

13:00

13：15～14：00
チャレンジエアロ

（岡 本）

13：15～14：00
ピラティス

（辻）

30

14:00

14：15～15：15
ボール＆ピラティス

(梶 原)

30 14：15～14：45
はじめてステップ (岡本)

14：15～15：00
ジャズダンス

(辻)

14：15～15：00
ボディバランス
ああああああ
aaaaaaaaaaaaa

(佐 川)

14：15～15：00
骨盤エクササイズ

（松 本）

15:00

こども
体育スクール
15：00～19：00

15：30～16：30
フラダンス

(狩 郷)

30

15：15～16：00
ボディパンプ　　　　　　　　あ

あああああああ
aaaaaaaaaaaaa

（稲　垣）

15：15～16：00
社交ダンス

（山 下）
15：15～16：15

ハタヨガ
（大 西）

30

こども
体育スクール
15：00～20：00

16:00

こども
体育スクール
16：00～19：00

17:00

30

18:00

30

19:00

19：30～20：15
ＺＵＭＢＡ 　　　　　　　　　　あ

ああああああ
aaaaaaaaaaaaa

(野 村)

30

19：30～20：15
ウェーブリングヨガ

（森岡 誠）20:00

20：15～21：00
ボディステップ
あああああああ

（栗　田）

19：30～20：00
ウエストキュッキュ（一木)

30

19：30～20：15
かんたんエアロ

（中 村）
19：45～20：15

はじめてステップ（佐川)

20：15～21：00
バレエ入門

（阿 部）

21:00

21：15～22：00
ボディステップ　　　　　　　あ

あああああああ
aaaaaaaaaaa

（石 原）

21：15～22：00
スピリチュアルヨガ

（白 石）

30

21：30～22：15
はじめてヨガ

（玉　木）

21：40～22：25
ボディパンプ

ああああああああ
aaaaaaaaaaa

（稲　垣）

22:00

21：40～22：25
ボディステップ

あああああああ
aaaaaaaaaaaa

（廣　田）

20：40～21：10
はじめてエアロ（生田）

23:00

30

20：40～21：25
かんたんステップ

（中 村）

20：40～21：25
グループグルーヴ

あああああああああ
aaaaaaaaaaaa

（森岡 誠）

12：15～12：45
はじめてステップ（中村)

13：15～14：00
ボディパンプ　　　　　　　　あ

あああああああ
aaaaaaaaaaa

（中　村）

14：15～15：00
リトモス　　　　　　　　　　ああ

あああああ
(伊 藤)

13：15～13：45
はじめてエアロ（西岡)

20：40～21：25
リトモス　　　　　　　　　　ああ

ああああ
aaaaaaaaaaaaa

(佐 川)


