
　

　祝日特別スケジュール
時間

　9月　　23日（木・祝）
スタジオA スタジオB メインプール ウエルネス

10:00

9:00

11:00

30

12：30～12：45
プカプカしよう

12:00

11：30～12：15
グループ グルーヴ

（永　峰）

11：15～12：00
ウェーブストレッチ

（安　本）

30

12：30～13：15
太極拳入門・２４式

（北　尾）
13:00

13：00～13：45
ハタヨガ
（野志谷）30

30

14:00

14：45～15：15
アクアビクス

（大　野）
15:00

14：00～14：30
ダンベルシェイプ

（大　野）
14：15～15：00

かんたん振付エアロ
（織　田）

30

14：00～14：30
ストレッチポール

（木　村）

16：30～17：45
スタジオ開放

（卓　球）

30

15：30～16：15
オリジナルエアロ

（織　田）
16:00

17:00

30

15：00～15：45
ヴィンヤサヨガ

（近　藤）

30

18:00

30


