
　

 

　祝日特別スケジュール
時間

　２月　　１１日（水・祝）
スタジオA スタジオB メインプール ウエルネス

14：00～14：30
浮きうきヌードル

KIM

15：15～16：00
HIPHOP
CHISE

10:00

9:30

11:00

30

12:00

11：15～12：00
はじめてヨガ

和田

30

12：15～13：00
ZUMBA
塩田

30

13：15～13：45
アクアビクス
銀次郎

30

13:00

13：15～14：00
オリジナルエアロ

塩田

14:00

14：15～15：00
ユーバウンド

KAZUE

30

15:00

30

17:00

16:00

30

15：30～16：15
ウォーターバレー
（1・2コース開放）

30

18:00

30

予約

予約


